
                                    

み
な
さ
ん
、
お
元
気
で
す
か
。 

私
の
こ
の
ご
ろ 

八
月
五
日
か
ら
一
週
間
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、

福
島
県
南
相
馬
市
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

放
射
線
の
除
染
が
不
十
分
な
こ
と
と
、
原
発
の
収
束
が

ま
だ
の
た
め
、
事
故
よ
り
半
年
経
っ
た
現
在
で
す
ら
、
子

ど
も
や
お
母
さ
ん
な
ど
約
二
万
五
千
人
が
県
外
に
避
難
し

て
お
り
、田
畑
で
野
菜
を
作
れ
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。 

そ
こ
で
、
学
校
給
食
な
ど
に
安
全
な
野
菜
を
届
け
よ
う

と
、「
福
島
に
野
菜
を
送
ろ
う
会
」
を
作
り
ま
し
た
（
会

長
・
徳
平
英
亀
さ
ん
）。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
ご
協
力
を

得
て
、
大
根
、
白
菜
、
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
育
て
て
い
ま
す
。

間
引
き
、
草
引
き
、
収
穫
、
発
送
の
お
手
伝
い
を
し
て
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
中
で
す
。
送
料
・
肥
料
代
な
ど
へ
の

ご
支
援
も
あ
り
が
た
い
で
す
。
福
島
は
原
発
事
故
と
い
う

異
質
な
災
害
で
、
息
の
長
い
支
援
が
必
要
で
す
。
で
す
か

ら
、
こ
ん
な
活
動
が
広
が
れ
ば
、
大
き
な
励
ま
し
に
な
る

の
で
は
な
い
か
と
思
う
こ
の
頃
で
す
。 

 

 

学
校
給
食
に
安
全
な
食
材
を 

五
〇
才
を
超
え
た
私
た
ち
は
冷
静
な
対
応
を 

放
射
性
物
質
の
影
響
は
、
細
胞
分
裂
の
激
し
い
子
ど
も

た
ち
や
生
殖
活
動
を
す
る
若
い
方
達
に
と
っ
て
は
心
配
で

す
。
学
校
給
食
に
は
地
産
地
消
を
原
則
と
す
る
安
全
な
食

材
を
求
め
る
と
と
も
に
、
五
〇
才
を
超
え
た
私
た
ち
は
冷

静
な
対
応
を
し
よ
う
と
訴
え
ま
し
た
。 

答
え 

 

食
材
に
つ
い
て
は
、地
元
の
物
を
使
う
こ
と
を
原
則
に
、

安
全
性
に
十
分
配
慮
し
て
き
た
。
今
後
も
努
力
す
る
。 

 続
・
震
災
で
「
一
人
で
も
多
く
の 

命
を
救
う
た
め
に
」
今
す
べ
き
こ
と 

六
月
議
会
に
続
い
て
、
三
つ
の
課
題
に
つ
い
て
重
ね
て

提
案
し
ま
し
た
。 

① 

自
主
防
災
組
織
は
、
災
害
の
時
の
要
、
防
災
担
当
職

員
の
充
実
で
地
域
支
援
を 

② 

速
や
か
に
避
難
で
き
る
よ
う
、
住
宅
の
耐
震
化
へ
の

補
助
や
、
倒
壊
物
か
ら
逃
れ
る
た
め
の
施
策
を 

③ 

強
い
地
震
に
襲
わ
れ
た
ら
、
消
防
職
員
も
団
員
も
ま

ず
逃
げ
る
と
い
う
ル
ー
ル
化
を 

答
え 住

宅
耐
震
化
工
事
に
、国
・
県
の
補
助
金
六
〇
万
円
に
、

市
と
し
て
三
〇
万
円
上
乗
せ
す
る
。 

※ 

九
〇
万
円
あ
れ
ば
、
か
な
り
の
耐
震
化
が
可
能
な
よ

う
で
す
。
ご
検
討
を
。 

 

手
話
が
出
来
る
職
員
の
養
成
を 

障
害
者
基
本
法
改
正
で
「
手
話
は
言
語
」
と
認
め
ら
れ

ま
し
た
。
生
ま
れ
つ
き
耳
の
不
自
由
な
方
に
と
っ
て
、
筆

談
で
は
意
志
を
表
す
こ
と
が
難
し
い
の
で
す
。
手
話
の
出

来
る
職
員
を
養
成
す
る
よ
う
求
め
ま
し
た
。 

答
え 

病
院
、
保
育
園
、
本
庁
と
も
職
員
の
資
質
向
上

の
た
め
研
修
に
努
め
る
。 

 

小
中
学
校
の
教
育
環
境
の
充
実
を 

① 

保
健
室
な
ど
特
別
教
室
と
、
教
室
の
南
北
が
壁
で
、

朝
日
と
西
日
が
差
し
込
む
劣
悪
な
環
境
の
教
室
に
は

冷
暖
房
設
備
を
設
置
す
る
よ
う
に 

② 

事
故
を
起
こ
し
た
職
員
室
の
椅
子
な
ど
、
老
朽
化
し

た
備
品
の
整
備
を 

③ 

中
学
校
へ
も
デ
ジ
タ
ル
教
科
書
の
導
入
を 

答
え 

 

保
健
室
は
今
年
度
中

に
冷
暖
房
を
完
備
す
る
。

劣
悪
な
教
室
に
つ
い
て

は
早
急
に
検
討
す
る
。

（
蓮
池
小
学
校
は
来
年

度
実
現
予
定
） 

備
品
に
つ
い
て
は
学

校
か
ら
の
要
望
が
あ
れ

ば
、
対
応
す
る
。 

デ
ジ
タ
ル
教
科
書
を
導
入
し
た
小
学
校
で
は
成
果
を
上

げ
て
い
る
。
な
お
、
精
査
し
て
中
学
校
へ
の
導
入
を
検
討

し
た
い
。（
来
年
度
導
入
予
定
） 

第
五
次
土
佐
市
介
護
保
険
計
画
に
つ
い
て 

          

① 

高
齢
者
や
要
介
護
者
に
郵
送
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
は
、
回
答
す
る
こ
と
が
出
来
な
い
方
が
い
て

問
題
。
調
査
に
工
夫
を 

② 

第
五
次
計
画
で
は
市
民
が
必
要
と
し
て
い
る
特

老
建
設
な
ど
、
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
。

た
だ
し
、
介
護
保
険
に
関
す
る
基
金
（
貯
金
）
を

利
用
し
て
保
険
料
を
値
上
げ
し
な
い
こ
と 

答
え 基

金
の
一
部
は
保
険
料
の
値
上
げ
の
必
要
性
が
生
じ
た

場
合
に
当
て
る
。 

              

九
月
議
会
報
告 
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年金暮らしで暮らしは大変 

安く利用できる施設が欲しい

保険料も値上げしないでね!! 

陽子の自慢・千枚漬けの作り方 

1． 蕪は周囲の繊維まで、厚く皮をはぐ。 

2． 輪切りにスライスする。厚さは好みで。 

3． 塩（2.3％）をし、砂糖８％、酢１０％で漬

ける。昆布、唐辛子も加える。翌日には食べ

られます。 
 

私は毎年、仲間と蕪を育てて千枚漬けを作るの

が楽しみです。みんな桶に2つも3つも作って、

友達にあげるのが楽しみみたい。あなたもご一

緒に作りませんか!! 

市長は財政運営には厳しいけれど、

教育・子育てには熱心だなと思いま

す。市民図書館など複合施設は､市

長公約で実現しそうです。 



 
 

子
ど
も
の
医
療
費
無
料
化
案
の
改
善
を
求
め
る 

何
度
も
要
求
し
て
や
っ
と
提
案
さ
れ
た
子
ど
も
の
医
療

費
無
料
化
案
で
し
た
。
し
か
し
、
原
案
で
は
、
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
み
と
な
っ
て
い
て
、
約
八
割
の
世
帯
が
利
用
で
き
ま

せ
ん
。
あ
ま
り
に
も
不
十
分
な
点
を
指
摘
し
、
改
善
を
求

め
ま
し
た
。 

議
会
は
こ
れ
を
継
続
審
議
と
し
、
六
月
議
会
で
中
学
校

卒
業
ま
で
対
象
を
増
や
し
、
完
全
無
料
化
は
非
課
税
世
帯

の
み
、
そ
の
他
は
月
一
万
円
を
超
え
る
額
を
助
成
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
一
〇
月
か
ら
実
施
で
す
。 

 

県
下
で
所
得
制
限
を
し
て
い
る
自
治
体
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
慢
性
疾
患
に
対

す
る
配
慮
も
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
今
後
の
改
善

が
必
要
で
す
。 

 

学
童
保
育
の
充
実
を 

第
一
小
学
校
の
学
童

施
設
は
地
震
が
来
た
ら
一
発
で
倒
れ
る
施
設
。
早
急
な
施

設
整
備
を
求
め
ま
し
た
。
蓮
池
小
学
校
の
施
設
に
つ
い
て

は
、
具
現
化
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

 い
き
い
き
元
気
村
事
業
に
市
内
業
者
を 

こ
の
事
業
は
自
治
会
の
要
望
が
あ
れ
ば
、
道
路
の
整

備
・
水
路
な
ど
の
土
木
工
事
に
、
設
計
単
価
（
二
〇
〇
万

円
上
限
）
の
七
五
％
が
助
成
さ
れ
る
も
の
で
す
。
土
佐
市

の
業
者
を
使
う
こ
と
を
条
件
と
し
て
明
示
す
る
よ
う
求
め

ま
し
た
。
使
い
や
す
い
制
度
で
す
。
ご
利
用
を
。 

 

Ｔ
Ｐ
Ｐ
（
環
太
平
洋
経
済
連
携
協
定
）
に
つ
い
て 

① 

反
対
を
表
明
さ
れ
た
市

長
は
具
体
的
な
行
動
を 

② 

農
林
漁
業
以
外
へ
の
影

響
も
大 

③ 

Ｔ
Ｐ
Ｐ
締
結
は
国
の
か

た
ち
を
壊
す
も
の 

以
上
三
点
を
あ
げ
て
Ｔ
Ｐ
Ｐ
反
対
の
立
場
を
表
明
し
ま
し
た
。 

土
佐
市
議
会
も
、Ｔ
Ｐ
Ｐ
反
対
の
意
見
書
を
採
択
し
ま
し
た
。 

 

 
 

震
災
で
「
一
人
で
も
多
く
の 

命
を
救
う
た
め
に
」
今
す
べ
き
こ
と 

① 

避
難
場
所
の
整
備
を
早
急
に 

② 

堤
防
よ
り
外
に
あ
る
市
営
住
宅
等
の
早
期
移
転
を 

③ 

保
育
園
、
小
中
学
生
の
避
難
訓
練
と
教
育
で
、
命

を
守
り
、
防
災
を
担
う
人
づ
く
り
を 

④ 

お
年
寄
り
、
身
体
が
不
自
由
な
方
へ
の
対
策
を 

⑤ 

情
報
伝
達
を
速
や
か
に
、
耳
の
不
自
由
な
方
へ
は

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
の
活
用
を 

⑥ 

近
く
で
起
こ
っ
た
津
波
に
対
し
て
は
、
「
と
に
か

く
逃
げ
る
」
と
い
う
ル
ー
ル
化
を 

⑦ 
自
主
防
災
組
織
の
構
築
と
、
防
災
教
育
を 

 

国
・
県
の
住
宅
耐
震
化
助
成
制
度
に 

本
市
の
業
者
を
利
用
し
た
場
合 

上
乗
せ
助
成
を 

検
討
を
約
束
。
九
月
議
会
に
地
元
業
者
利
用
の
限
定
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、三
〇
万
円
の
上
乗
せ
が
実
現
し
ま
し
た
。 

 

「
土
佐
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」
の
具
現
化
で 

「
住
宅
不
適
地
」
に
住
宅
開
発
の
抑
制
を 

国
土
地
理
院
が
作
成
し
た
「
土
地
条
件
図
」
は
、
地
震

の
時
に
液
状
化
が
起
こ
り
や
す
い
軟
弱
地
盤
や
土
地
の

高
低
も
明
記
し
て
お
り
、
災
害
の
予
測
や
開
発
適
地
の
判

定
・
評
価
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
内
容
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。 私

は
こ
れ
ま
で
、
川
上
に
あ
り
山
も
近
く
に
あ
る
の
で
、

川
下
よ
り
低
い
土
地
と
知
ら
ず
に
移
り
住
ん
だ
皆
さ
ん

が
、
大
雨
が
降
る
度
に
浸
水
被
害
を
受
け
て
い
る
状
況
を

見
て
、
住
宅
不
適
地
に
対
し
て
、
宅
地
開
発
を
制
限
す
る

べ
き
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。 

そ
こ
で
こ
の
地
図
の
意
義
を
述
べ
る
と
と
も
に
、
土
佐

市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
「
浸
水
対
策
」「
軟
弱

地
盤
対
策
」
に
、
宅
地
開
発
の
抑
制
が
謳
わ
れ
て
い
る
こ

と
を
根
拠
に
、
住
宅
不
適
地
に
対
し
て
、
宅
地
開
発
を
抑

制
す
る
よ
う
求
め
ま
し
た
。 

関
係
課
長
も
検
討
を
約
束
。
安
心
・
安
全
の
ま
ち
作
り

に
と
っ
て
重
要
な
課
題
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
お
知
恵

も
お
借
り
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 給
付
型
奨
学
資
金
（
月
一
万
円
）
は 

ほ
と
ん
ど
応
募
者
が
な
い 

 
 

必
要
な
人
が
利
用
で
き
る
制
度
に 

 

何
度
も
提
案
し
て
、
や
っ
と
実
現
し
、
今
年
度
新
入
生

か
ら
利
用
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
制
度
な
の
に
、
ほ
と
ん

ど
応
募
者
が
あ
り
ま
せ
ん
。
厳
し
い
成
績
基
準
（
平
均
四

以
上
）
や
、
在
学
生
を
排
除
し
て
い
る
矛
盾
に
加
え
、
お

知
ら
せ
が
不
十
分
な
た
め
だ
と
指
摘
。
今
後
、
制
度
を
改

善
を
す
る
よ
う
求
め
ま
し
た
。 

 高
齢
者
住
宅
な
ど
の
建
設
を 

 

最
近
の
入
居
応
募
の
状
態
か
ら
、
戸
数
の
増
加
な
ど
も

必
要
。
高
齢
者
や
単
身
者
も
入
居
で
き
る
よ
う
に
す
る
と

お
答
え
が
あ
り
ま
し
た
。
早
急
な
実
現
を
望
み
ま
す
。 

 介
護
計
画
に
特
老
建
設
を
明
示
す
る
よ
う
に 

 

必
要
量
を
計
画
に
盛
り
込
ん
で
い
く
と
市
長
答
弁
（
実

現
予
定
で

す
） 

     

 

 

 

保
育
料
の
軽
減
を 

 
 
 

実
現 

 延
長
保
育
の
無
料
化
を 

 
 

実
現 

 

就
学
援
助
制
度
の
親
切
な
お
知
ら
せ
を 

 

学
校
教
育
費
及
び 

学
校
図
書
費
の
増
額
を 

 

実
現 

 耳
の
不
自
由
な
方
に 

市
民
病
院
で
振
動
呼
び
出
し
ベ
ル
を 

実
現 

 医
療
・
介
護
問
題 

医
療
・
介
護
問
題
は
、
最
初
の
議
会
か
ら
ほ
ぼ
毎
回
取

り
上
げ
、
土
佐
市
か
ら
医
療
・
介
護
難
民
を
出
さ
な
い
よ

う
求
め
て
き
ま
し
た
。 

 

一
般
財
源
を
入
れ
て
国
保
料
を
安
く
す
る
こ
と 

土
佐
市
の
国
保
会
計
は
赤
字
で
す
が
、
当
面
、
値
上
げ

を
し
な
い
と
市
長
は
答
弁
さ
れ
て
お
り
ま
す
。 

 妊
産
婦
健

診

の

無
料
化
を 

 
 

実
現 

    

土
佐
市
に
ふ
さ
わ
し
い
図
書
館
を 

魅
力
あ
る
街
づ
く
り
計
画
と
共
に 

市
長
公
約
で
実
現
予
定 

 

市
民
公
園
（
ト
ン
ボ
公
園
）
の
ト
イ
レ
改
修
と
整
備 

二
十
三
年
度
に
計
画
、
二
十
四
年
度
に
抜
本
整
備 

 

蓮
池
公
園
に
簡
易
ト
イ
レ
設
置
を 

実
現 

 

公
用
車
に
バ
イ
オ
燃
料
の
利
用
を 

実
現 

 

市
民
体
育
館
東
の
火
渡
し
川
両
岸
の 

道
路
幅
の
確
保
を 

今
年
度
よ
り
実
施
中 

  

三
月
議
会
報
告
（
抜
粋
） 

こ
れ
ま
で
の
議
会
で
取
り
上
げ
た
こ
と 

六
月
議
会
報
告
（
抜
粋
） 

お 

願 

い 

ご
意
見
、
ご
要
望
な
ど
お
寄
せ
下
さ
い
。 

ま
た
、
議
会
報
告
の
配
布
に
ご
協
力
頂
け
る
方
、
ご
連

絡
下
さ
い
。
お
礼
は
私
が
作
っ
た
千
枚
漬
け
を
お
届
け

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

大
森
（
０
９
０-

４
３
３
３-

９
７
６
１
） 

 


